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INFORMACOES PRE-OPERATORIAS SOBRE MAMOPLASTIA DE AUMENTO (Prétese de mama)
(Aprovadas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica)

Vocé estard prestando uma inestimavel colaboracéo a “vocé mesma” lendo com atencéo as observacdes que faremos as inevitaveis perguntas
que todas as candidatas a cirurgia de aumento das mamas costumam fazer ao seu cirurgido plastico.

A CIRURGIA DE AUMENTO DAS MAMAS DEIXA CICATRIZES? Felizmente, esta cirurgia permite-nos colocas as cicatrizes bastante
disfargadas, o que é muito conveniente nos primeiros meses. Para melhor esclarecé-la sobre a evolugédo cicatricial, vamos relatar os diversos
periodos pelos quais as cicatrizes infalivelmente passarao:

1. PERIODO IMEDIATO: Vai até o 30°dia e apresenta-se com aspecto pouco visivel. Alguns casos apresentam uma discreta reacio aos
pontos ou ao curativo.

2. PERIODO MEDIATO: Vai do 30° dia até o 12° més. Neste periodo ha o espessamento natural da cicatriz, bem como se inicia uma
mudancga de cor, da mesma, passando para mais escuro (do vermelho para o marrom) que vai, aos poucos, clareando. Este periodo, o
menos favoravel da evolugdo cicatricial, € o que mais preocupa as pacientes. Como ndo podemos apressar 0 processo hatural da
cicatrizacdo, recomendamos as pacientes que ndo se preocupem, pois, o periodo tardio se encarregara de diminuir os vestigios
cicatriciais.

3. PERIODO TARDIO: Vai do 12° ao 18° més. Neste periodo, a cicatriz comeca a tornar-se mais clara e menos consistente, atingindo,
assim, o seu aspecto definitivo. Qualquer avaliagdo do resultado definitivo da cirurgia, no tocante a cicatriz, devera ser feita apds este
periodo.

P: ONDE SE LOCALIZAM AS CICATRIZES? R: Alguns cirurgides as situam no pdlo inferior da mama e no sulco formado entre a mama e o
térax. Outros, na area da aréola, e até mesmo na axila. Com o decorrer do tempo (vide item anterior), as cicatrizes vao ficando menos
visiveis.

P: OUVI DIZER QUE ALGUMAS PACIENTES FICAM COM CICATRIZES MUITO VISIVEIS. R: Certas pacientes apresentam tendéncia a
cicatrizacao hipertréfica ou ao queldide. Essa tendéncia, entretanto, podera ser avaliada, até certo ponto, durante a consulta inicial, quando
Ihe sdo feitas uma série de perguntas sobre sua vida clinica pregressa, bem como a analise das caracteristicas familiares, que muito nos
ajudam quanto ao prognéstico das cicatrizes. Geralmente, pessoas de pele clara ndo tendem a esta complicagdo cicatricial; pessoas de
pele morena tém maior predisposicdo ao queldide ou & cicatriz hipertréfica. Isto, entretanto, ndo € uma regra absoluta. As andlises dos
antecedentes, como j& o disseram, nos facilitara o prognéstico cicatricial, assim como a andlise de eventuais cicatrizes prévias.

P: EXISTE CORRECAO PARA AS CICATRIZES HIPERTROFICAS E QUELOIDES? R: Varios recursos clinicos e cirlrgicos nos permitem
melhorar cicatrizes inestéticas, na época adequada. Ndo se deve confundir, entretanto, com a evolucdo natural do periodo mediato da
cicatrizacdo. Qualquer duvida a respeito da sua evolugdo cicatricial devera ser esclarecida com o seu cirurgido, que fard a avaliacdo do
estado em que se encontra a cicatriz.

P: COMO FICARAO MINHAS NOVAS MAMAS, EM RELACAO AO TAMANHO E CONSISTENCIA? R: As mamas terdo seu volume
aumentado através da cirurgia, melhorando sua consisténcia e forma com a intervencdo cirargica. Assim € que, neste caso, pode-se
escolher o novo volume, pois se dispde de varios tamanhos de proteses de silicone a serem introduzidas. Devera existir uma harmonia
entre 0 volume das mamas e o tamanho do térax, caracteristica esta que deve ser preservada no planejamento da cirurgia. Deverdo ser
mantidas as propor¢des entre o volume da nova mama e o tamanho do térax de cada paciente, a fim de se obter uma maior harmonia
estética. A mama, assim operada, passara por varios periodos evolutivos:

1. PERIODO IMEDIATO: Vai até o 30° dia. Neste Periodo, apesar das mamas se apresentarem com aspecto bastante melhorado, sua
forma e volume ainda esta aquém do resultado planejado. Lembre-se desta observacéo: //INENHUMA MAMA SERA "PERFEITA" NO
POS-OPERATORIO IMEDIATOV/.

2. PERIODO MEDIATO: Vai do 30° dia até o 3° més - Neste periodo, a mama comeca a apresentar uma evolucdo que tende a forma
definitiva. E caracteristicas deste periodo um maior ou menor grau de "inchago" das mamas; além disso, o aspecto cicatricial encontra-
se em plena fase de transi¢cdo (ver item 1°). Apesar da euforia da maioria das pacientes, ja neste periodo, costumamos dizer as
mesmas que seu resultado ficara melhor ainda, pois, isto sera a caracteristica do periodo tardio.

3. PERIODO TARDIO: Vai do 3° até o 18° més. E o periodo em que a mama atinge seu aspecto definitivo (cicatriz, forma, consisténcia,
volume, sensibilidade, etc.) E neste periodo que costumamos fotografar os casos operados, a fim de compara-los com o aspecto pré-
operatorio de cada paciente. Tem grande importancia no resultado final, o grau de elasticidade da pele das mamas, bem como o
volume da prétese introduzida. O equilibrio entre ambos varia de caso para caso. Vai do 3° até o 18° més. E o periodo em que a
mama atinge seu aspecto definitivo (cicatriz, forma, consisténcia, volume, sensibilidade, etc.) E neste periodo que costumamos
fotografar os casos operados, a fim de compara-los com o aspecto pré-operatorio de cada paciente. Tem grande importancia no
resultado final, o grau de elasticidade da pele das mamas, bem como o volume da prétese introduzida. O equilibrio entre ambos varia
de caso para caso.

P: EM QUANTO TEMPO ATINGIREI O RESULTADO DEFINITIVO? R: Apesar de o resultado imediato ser muito bom, somente na fase



mencionada como "periodo tardio" (vide item anterior) € que as mamas atingirdo sua forma definitiva.

P: QUAL O TIPO DE MAIO DE BANHO QUE PODEREI USAR, APOS A CIRURGIA? R: No periodo imediato, mediato ou tardio, qualquer
tipo de mai6, de 1 ou 2 pegas, desde que a peca superior ndo figue muito justa. E claro que, apés o amadurecimento das cicatrizes, 0s
maios poderdo ser mais "generosos" ao seu critério.

P: NO CASO DE NOVA GRAVIDEZ, O RESULTADO PERMANECERA OU FICARA PREJUDICADO R: O seu ginecologista |he dira da
conveniéncia ou nao de nova gravidez. Quanto ao resultado, podera ser preservado, desde que aquele especialista controle seu aumento
de peso na nova gestagdo. Geralmente ndo ha problema de a nova gravidez interferir no resultado, ja que a cirurgia € realizada
habitualmente "fora do tecido mamario".

P: O POS-OPERATORIO DESTA CIRURGICA E DOLOROSO? R: Geralmente NAO. Este p6s-operatorio é bastante confortavel, desde que
vocé obedeca as instrugbes médicas, principalmente no que tange a movimentagdo dos bragos, nos primeiros dias. Eventualmente podera
ocorrer manifestacéo dolorosa, que facilmente ceder4 com os analgésicos receitados pelo seu médico. Evite a automedicagao.

P: HA PERIGO NESTA OPERACAO? R: Raramente a cirurgia plastica de aumento mamario determina sérias complicacdes. Isto se deve ao
fato de se preparar convenientemente cada paciente, além de ponderarmos sobre a conveniéncia ou ndo da utilizagdo das préteses de
silicone, assim como sobre suas eventuais complicacdes.

P: QUAL O TIPO DA ANESTESIA UTILIZADA? R: Anestesia geral; peri-dural ou local; dependendo do caso.

P: QUANTO TEMPO DURA O ATO CIRURGICO? R: Em média de 90 minutos até 120 minutos se necessario for. Entretanto, o tempo de ato
cirirgico ndo deve ser confundido com o tempo de permanéncia do paciente ho ambiente de Centro Cirdrgico, pois, esta permanéncia
envolve também o periodo de preparacao anestésica e recuperagdo pos-operatéria. Seu médico podera lhe informar quanto ao tempo total.

P: QUAL O PERIODO DE INTERNACAO? R: De meio dia a 24 horas.
P: SAO UTILIZADOS CURATIVOS? R: Sim. Curativos elasticos e modelantes, especialmente adaptados a cada tipo de mama.
P: QUANDO SAO RETIRADOS OS PONTOS? R: Geralmente séo utilizados pontos que séo retirados até o 7° pds-operatorio.

P: QUANDO PODEREI TOMAR BANHO COMPLETO? R: Tudo ira depender da evolugdo da sua cirurgia, assim como o tipo de curativos,
observando-se apenas os cuidados especiais que serdo ensinados pelo seu médico.

P: QUAL A EVOLUCAO POS-OPERATORIA? R: Vocé nio deve se esquecer de que, até que se atinja o resultado almejado, as mamas
passardo por diversas fases (vide itens 1 e 5). Se lhe ocorrer a preocupacéo no sentido de "desejar atingir o resultado definitivo antes do
previsto", ndo faga disto motivo de sofrimento: tenha a devida paciéncia, pois seu organismo se encarregara espontaneamente de dissipar
todos os transtornos imediatos que, infalivelmente chamar&o a atencéo de alguma pessoa que néo se furtara a observacéo: // SERA QUE
ISTO VAI DESAPARECER MESMO?// E evidente que toda e qualquer preocupacéo de sua parte devera ser transmitida ao seu médico,
que lhe dara os esclarecimentos necessarios para sua tranquilidade.

P: QUANDO PODEREI RETORNAR AOS MEUS EXERCICIOS? R: Depende do tipo de exercicios. Aqueles relativos aos membros inferiores
poderao ser reiniciados entre 10 a 15 dias, evitando o "alto impacto”. Os exercicios que envolvam o térax, geralmente devem aguardar além
de 30 a 45 dias. -

P: QUE VEM A SER O ENDURECIMENTO DAS MAMAS (RETRACAO DA CAPSULA)? R: E uma retracdo exagerada da capsula fibrosa
normal (que se forma em torno da prétese), que determina certo grau de endurecimento a regido, quando palpada. Alguns casos estao
sujeitos a tal retragdo; entretanto, se isto ocorrer, as proteses poderdo e deverdo ser retiradas, através das mesmas cicatrizes. Em caso de
utilizacdo de proteses inflaveis, podera ocorrer, em poucos casos, certo esvaziamento, o que determinara na reavaliagdo do caso. Pelo fato
das préteses inflaveis desenvolverem apenas uma ténue capsula fibrosa que raramente levam ao enduerecimento da mama, em alguns
casos pode-se sentir a presenca da prétese, palpando-se levemente as mamas. Em caso de esvaziamento, esta palpagéo podera ser mais
acentuada. Posteriormente, ambos, cirurgido e paciente, poderdo ponderar sobre a conveniéncia ou ndo da reintrodugdo de outras proteses
um diferente plano de introdugdo ou outra conduta que melhor se adapte ao caso. A retragdo da capsula ou o esvaziamento da protese,
nunca refletem impericia do cirurgido, mas sim, um comportamento reacional atipico do organismo das pacientes, devido a presenca das
proteses de silicone.
Nao cabe ao cirurgido qualquer responsabilidade em gastos futuros com reintervengfes que porventura sejam necessdrias, decorrentes de
retracdes capsulares, endurecimento das mamas, ruturas tardias das proteses ou seu eventual esvaziamento. Presentemente o nimero de
retracdes de capsula diminuiu bastante, devido ao advento de inovagdes técnicas introduzidas na cirurgia plastica.

RECOMENDACOES SOBRE A CIRURGIA DE AUMENTO DAS MAMAS

PRE-OPERATORIAS

1. Comunicar-se conosco até a véspera da operacéo, em caso de gripe, indisposi¢céo ou antecipagao do periodo menstrual.

2. Internar-se no hospital ou clinica indicada na Guia de Internacéo, obedecendo ao horario estabelecido. Jejum de 12 h.

3. Evitar bebidas alcodlicas ou refeicdes muito pesadas na véspera da cirurgia.

4. Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer, que eventualmente esteja utilizando, por um periodo de 14 dias antes do ato
cirargico. Isto inclui também certos diuréticos.



5. Programe suas atividades sociais, domésticas, profissionais ou escolares, de modo a ndo se tornar indispensavel a terceiros, por um

periodo de aproximadamente 15 dias.

6. N&o fazer maquiagem no dia da cirurgia nem pintar as unhas.

PROIBIDO 7 DIAS ANTES DA CIRURGIA DERIVADOS DO AAS ( ASPIRINA, MELHORAL) em caso de febre ou dor , usar

paracetamol ( TYLENOL®)

POS- OPERATORIAS
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Repouso relativo, vocé devera andar dentro do seu domicilio para evitar trombose nas pernas!

N&o movimentar os bragos em excesso. Obedega as instrucdes que lhe serdo dadas por ocasido da alta hospitalar, relativas a
movimentacdo dos membros superiores.

Na&o retirar nem molhar o sutid cirlrgico ou curativo. Caso esteja utilizando dreno, higienizar as maos antes de manipula-lo.

N&o se exponha ao sol ou friagem.

Obedecer a prescricdo médica.

Alimentagdo normal (salvo casos especificos que receberdo a devida orientagdo), a partir do segundo dia, principalmente a base de
proteinas (carnes, leite, ovo) e vitaminas (frutas).

Voltar ao consultério para curativos subseqiientes, nos dias e horarios estipulados.

Provavelmente vocé estara se sentindo tdo bem, a ponto de olvidar-se que foi operada recentemente. Cuidado! Esta euforia podera
leva-la a um esforgo inoportuno, o que determinara certos transtornos.

N&o se preocupe com as formas intermediarias nas diversas fases. Tire com seu cirurgido plastico, e somente com ele, as suas
eventuais duvidas.

Esta despretensiosa mensagem foi elaborada com intuito de informa-lo (a) a respeito da MAMOPLASTIA DE AUMENTO. Texto
parcialmente modificado do site da SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIRURGIA PLASTICA. www.cirurgiaplastica.org.br



